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第三節 生活スケジュール 

1. 適用範囲 

本内容は生活スケジュールについて適用する。 

2. 引用規格 

なし 

3. 用語の定義 

3.1 生活スケジュール 

年間の一次エネルギー消費量を計算するために想定した居住者の生活スケジュールのことであり、「平日」

「休日」等の生活パターンごとに定められた 1日の行為の時刻別スケジュールと 1年間の各日付がどの生活パ

ターンに該当するかを定めた年間のスケジュールから構成される。 

4. 生活スケジュール 

生活スケジュールとは居住者の生活行為を時刻別にとりまとめたものであり、表 11.3.1 に示すように用途別

に生活スケジュールが 1日ごとに定められている。 

表 11.3.1 用途別の生活スケジュールの種類 

用途 生活スケジュールの種類 

暖冷房 「平日」「休日」 

換気 「平日」「休日在宅」「休日外出」 

照明 「平日」「休日在宅」「休日外出」 

給湯 「平日（大）」「平日（中）」「平日（小）」「休日在宅（大）」「休日在宅（小）」 

「休日外出（大）」「休日外出（小）」 

 


