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国立研究開発法人建築研究所では、建築研究資料No.209「共働き子育て世帯に関する全

国･都道府県･市区町村別集計」を発刊し、ホームページ上で公開しましたのでご案内いたし

ます。本資料は、建築研究所の一般課題「生活様式とライフコースの多様化に伴う「住み替

え」の実態分析」（令和４年度～５年度）の成果の一部をとりまとめたものです。 

共働き子育て世帯は、いまや我が国における主要な家族構成の１つであり、少子化対策や

住宅政策、児童福祉政策等の観点からも重要な研究対象です。しかしながら、その全体像の

把握は、十分に行われてきませんでした。そこで、建築研究所では、政府統計調査の調査票

情報を独自に集計し、本邦で初めて、多様な共働き子育て世帯の実数データを市区町村単位

で整備し、その分析結果を公表することとしました。 

この分析により、2020 年に全国で共働き子育て世帯（６歳未満の長子を有する夫婦と子

供から成る世帯）が 109 万世帯あること、共働き子育て世帯が近年大きく増加しており、

なかでも夫婦ともに正社員である共働き子育て世帯が 2010～2020 年のわずか 10 年間で

1.56 倍に増加していることなどが明らかになりました。この他にも、子どもの年齢や親の

働き方を変化させた様々なパターンで共働き子育て世帯の集計を行っています。 

また、資料の附属データとして、2010 年、2015 年、2020 年の３時点における全国・都

道府県・市区町村別の共働き子育て世帯の世帯数を網羅したエクセルデータも公表してい

ます。行政施策や調査研究、報道等の様々な観点でご利用可能なデータ形式としている為、

そちらもご活用ください。 
 

本資料およびデータ集は、下記の建研ホームページで公開しています。 
https://www.kenken.go.jp/japanese/contents/publications/data/209/index.html 

関連する研究論文を「日本建築学会計画系論文集」誌上で2023年6月1日に公開しています。

併せて、こちらもご参照ください。 
https://doi.org/10.3130/aija.88.1972 

 

（内容の問合せ先） 
国立研究開発法人 建築研究所 
所属 住宅・都市研究グループ 
氏名 中野 卓 
電話 029-864-6672（直通） 
E-mail nakano@kenken.go.jp 

多様な共働き子育て世帯数を、初めて市区町村別に集計しました！ 

～建築研究資料 No.209「共働き子育て世帯に関する全国･都道府県･市区町村別集計」

と、市区町村別の共働き子育て世帯データ集を HP上で公表～ 

https://doi.org/10.3130/aija.88.1972


 

※正社員共働き世帯は「夫婦ともに正社員である共働き子育て世帯」、正社員・パートタイム共働き世帯は『世帯

主・配偶者のいずれかが「正規の職員、従業員」であり、もう一方が「パート、アルバイト、その他」である世帯』、非正

規雇用共働き世帯は『世帯主・配偶者が共に「正規の職員、従業員」以外の共働き世帯』である。 

＜分析結果の一部紹介＞ 
 
・全国的に子育て世帯が減少する中、「共働き子育て世帯」は大幅に増加しています。 

・特に、夫婦ともに「正社員」の共働き子育て世帯が急激

に増加しています。2010～2020年のわずか10年間で、そ

の数は1.56倍（全国計）に伸びています。 

・首都圏、近畿圏については、地図を使用した分析結果も

掲載しています。 
 

 
図．６歳未満の長子を有する夫婦と子どもから成る共働き子育て世帯数の推移※ 

 
図．一般世帯数に占める正社員共働き世帯数の割合 

（首都圏の市区町村別, 長子６歳未満の子育て世帯, 2020年） 
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表．６歳未満の長子を有する夫婦と

子どもから成る世帯数 

 一般世帯全体 共働き世帯 

2010 年 2,449,124 861,874 

2020 年 2,205,178 1,092,797 

増減 -11.1% +21.1% 



・資料編として、全国･都道府県･市区町村単位で集計したデータを掲載しています。 
 
表．６歳未満の長子を有する夫婦と子どもから成る共働き子育て世帯数 
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